Rezept: Kunterbunte Badekugeln fiir LRSS S
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Kinder ’

In unseren Rezepten fiir Kinder lassen wir den Einsatz von &therischen Olen bewusst weg. Kinderhaut
ist sehr sensibel und anfallig fir Hautirritationen. Auch wenn wir nur 100% naturreine &therische Bio-
Ole verwenden, gehen wir lieber kein Risiko ein. Wer aber nicht auf den Duft verzichten méchte, kann
einfaches Backaroma verwenden. Das ist fir Kinderhaut unbedenklich.

Zubereitungszeit Leicht Arbeitszeit
7 Min. 0 Min. 5 Stdn.

Keyword: Badebombe, Badekugel, Fur Kinder ~ Portionen: 4 Badekugel/n (1 BK = ca. 90g = @ 4cm)
Autor: Jessi

Equipment
e 1x kleine Schissel
e 1x groBe Schissel
* 1x groBer Loffel
* 1xkleiner Loffer
® 1x Schneebesen
° 1xSieb
® Formen fur Badekugeln, Eiswiirfel oder Pralinen

Zutaten
e 200 g Natron*
100 g Zitronensaure*
® 50 g Speisestarke*
® 35 g Olivendl*
* 1 TL Wasser

Specials
® ca. 4 Tropfen versch. Lebensmittelfarbe*

Anleitungen
1. Siebe zuerst die abgewogenen trockenen Zutaten. Hierbei kénnt ihr die Speisestarke und das
Natron direkt in der grofe Schissel sieben. Je nach Alter kénnen die Kinder in diesem Schritt

vorsichtig beim Sieben helfen. Ansonsten jetzt beim anschlieBenden Vermengen der beiden
Zutaten.




